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PODEL VLTAVY NA MELNIK

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
44 km +128 m asfalt, stérk

NAROCNOST
lehka

Vyprovodte na kole feku VItavu az k mistu, kde ji pohlti siln&jsi proud
Labe. Na delsi, ale nenarocné trase vas ceka spousta zajimavych za-
stavek. Hned na zacatku k navstéve nalaka StfedoCeské muzeum
v Roztokach u Prahy s expozici Archevita, odsud se na druhy bfeh
dostanete pravidelnym pfivozem. Proud feky vas dale povede ne-
jen kolem renesan¢niho zamku Nelahozeves, ale také kolem barok-

ni perly — zamku Veltrusy az do samotného srdce ¢eského vinarstvi

a mésta kraloven Mélnika.

VYSKOVY PROFIL A237m N274m GPX

TRASA

KE STAZENI

{11 km i 22 km | 33 km

NEMY MEDVED

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 . Stfedoceské muzeum

. PFivoz Klecanky-Roztoky

0 & Obéerstveni u Prasatek
6 . Restaurace Na Frantisku
0 . Zamek Nelahozeves

{? Rodny diim
Antonina Dvoraka

& Infocentrum Nelahozeves

6 © café Na Vysluni

680 Zoopark Zel&in

. Némy Medvéd
Burger & Beer bar

Regionalni muzeum Mélnik

‘ Zamek Mélnik

0 km Roztoky 2 15 km Kralupy n. VIt.

TRASA 2 km Nelahozeves > 10 km Vrariany » 17 km Mélnik

LUZEC NAD
& VLTAVOU

VLTAVA

NERATOVICE

KRALUPY NAD

VLTAVOU - o .
Stfedoceské muzeum

v Roztokach u Prahy

@ Pfivoz Klecanky
—Roztoky




Q OKRUH KOKORINSKEM

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
44 km +205 m asfalt, lesni cesta

NAROCNOST
obtizna

Nechte se zlakat k okruzni projizdce ze MSena a zpét napfi¢ Kokofin-
skem. Pres 40 km dlouha trasa vas povede hlubokymi kokofinskymi
lesy plnymi piskovcovych skal i roubenymi kokofinskymi vesnicemi.
Zachytnym bodem vam béhem cesty budou véze hradu Kokofin,
vyénivajici nad koruny stromuy, a rozhledna “Vratenka” viditelna jiz
z daleka. V obci Lobec urcité prozkoumejte pultisiciletou tradici va-
feni piva na Kokofinsku v mistnim parostrojnim pivovaru.

VYSKOVY PROFIL 71632m N632m GPX

TRASA

KE STAZENI

OO

S

{11 km i 22 km { 33 km

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT
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+300m .
~~~~~~~~ & Coffee Racer Bistro
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é %] ) Drakulova kréma

° jﬁ( Jeskyné Klemperka

° il Hrad Kokofin

° ‘ﬁ'q Restaurace Pobuda

° %] ) Restaurace V Rji

 r8oom 45 Rozhledna
Vratenska hora

0 '@ Muzeum Eduarda Storcha

@@ Pivovar Lobeé

a {‘3 Vétrny mlyn Vratno

0 km M3eno 2 10 km Jestrebice > 27 km Lobe¢ > 7 km MSeno
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=
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LABSKOU STEZKOU
DO STARE BOLESLAVI

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
35 km +33 m asfalt, polni cesta

NAROENOST @
lehka

Poznejte vinarské kralovské vénné mésto Mélnik a také nase nej-

starsi marianské poutni misto Starou Boleslav s bazilikami sv. Vacla-
va a Nanebevzeti Panny Marie. Mezi obéma mésty pofréite po rovi-
naté dalkové Labskeé stezce, ktera vétsinu cesty kopiruje koryto feky
Labe. Trasu si nejvic vychutnate v |été. Po cesté vas totiz ¢eka rada
zatopenych piskoven s vefejnymi plazemi. Z Mélnika vyjedete kolem
byvalého zdymadla Hadik a pofad po roviné budete pokracovat dal
az tam, kde Udajné zavrazdili naseho patrona, svatého Vaclava.

VYSKOVY PROFIL A83m N69m /) GPX
“ TRASA
. >

KE STAZENI

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 . Zamek Mélnik

Regionalni muzeum
Mélnik

°. e . Jezero Miékojedy
° & Kafarna

° 9 Tocena zmrzka U Rotvika

6 &  Bistro Rybicka
0 Restaurace Felicita

. Zamek Brandys nad Labem

0 0 Restaurace V Pivovare
. Bazilika sv. Vaclava

. Bazilika Nanebevzeti
Panny Marie

VAVLIA

NERATOVICE

+600 m

0 km Mélnik > 15 km Neratovice > 7 km Kostelec n. L.
2> 9 km Brandys n. L. > 4 km Stara Boleslav

TRASA

VSETATY

STARA BOLESLAV
KOSTELEC
NAD LABEM

Zamek Brandys
nad Labem

[OPZO)

BRANDYS ‘
NAD LABEM
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e KRAJEM BOHUMILA HRABALA

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
35 km +25m asfalt, polni cesta

NAROCNOST
lehka

Nenarocna trasa vas zavede za Bohumilem Hrabalem. Podél Labe
pojedete do kraje Uzce spjatého se slavnym spisovatelem i do raje
zahradkard — do Kerska. Pro milovniky Hrabalova humoru a pohodo-
vych projizdék je trasa jako déland. Po cesté se vybizi fada zastavek
i kratkych zajizdék, které cely vylet zpestfi. Navstivte skanzen v Pre-
rové nad Labem, ktery je nestarSim skanzenem u nas. Pro navrat
nasednéte v Nymburce na vlak nebo vyuzijte druhou vétev Labské

stezky na pravém brehu feky Labe.

VYSKOVY PROFIL Z230m  N4Im GPX
TRASA
‘S KE STAZENI
VoV
)
4‘9‘\0\5’
9. & <
> &
\g )
¥ & S
0}’« "?*
5/

LABSKA STEZKA

< NYMBURK

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 ‘ Zamek Brandys nad Labem

° £ Bistro Oddechof
+2km Skanzen
"""" Pferov nad Labem

+2,7 km Chata
Bohumila Hrabala

: W Hajenka Kersko
° . Jezero Sadska
6 & Rybarna Nymburk

Y% Méstské hradby

9 Zmrzlindrna Nymburk

TRASA 0km Brandys n. L. » 8 km Celdkovice > 27 km Nymburk

VAVYIA

l MILOVICE

\ NYMBURK

a g RAAAAALE OSTRA

+3,7 km ﬁ{
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NADLABEM =~ % cshouce 2lam P e )
STARA BOLESLAV PREROV 0
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a g
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0 * T
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PO LABSKE Z PODEBRAD
DO KOLINA

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
26 km +15m asfalt

NAROENOST @
lehka

Dvé kralovska meésta spojuje dalkova Labska stezka. VysSlapnéte si
na kole proti proudu feky Labe z Podébrad do Kolina. Cesta neni
nijak néro¢na, a navic vas zavede na misto spjaté s pocatky ¢eského
kralovstvi. Na soutoku Labe a Cidliny totiz najdete pripominku Slav-
nikovského hradisté. Z Kolina se zpét do lazenského meésta Podébra-
dy dostanete vlakem. Kromé Labskeé stezky spojuje obé mésta také
skvéla gastronomie.

VYSKOVY PROFIL 217 m N6m /) GPX
TRASA

KE STAZENI

"~ & CHRAMSV.

BARTOLOMEJE

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 ﬁ Mineralni prameny
. Zamek Podébrady
o Nas Hostinec

e Y% Soutok Labe a Cidliny

&  Obgéerstveni U pfivozu

0 Y¢ Slavnikovské hradisté
° o Hospudka Na Oseéku

; +1km .
e ~~~~~~~~ ‘ Jezero Hradistko

6 &0 Rozhledna Majak
. Bartolomé&jské navrsi
@ Regionalni muzeum Kolin

& cafév Troubé

ZEHUNSKY
RYBNIK

~
N
oo
LIBICE NAD
\‘ CIDLINOU

KANIN

TRASA

Bartoloméjské
’® !

" navrsi
:
& i

ﬁ, ) Q \_AE'E

0 km Podébrady = 7 km Libice n. Cid.

= 5 km Velky Osek > 14 km Kolin
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OKRUH Z CASLAVI
NA ZAMEK ZLEBY

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
22 km +55m asfalt

@ @ @

NAROCNOST
stredni

Romantictéjsi zamek byste Siroko daleko jen marné hledali. Vydejte
se z kralovského mésta Caslav na okruzni vylet dlouhy néco malo
pfes 20 km, ktery vas zavede k zdmku Zleby s vyhlidkovou vézi,
pestrou sbirkou zbrani a brnéni i stale funkéni zameckou kuchyni.
V sezéné& doporucujeme navitévu Obory Zleby, ktera se stard o bilé
jeleny a dravé ptaky.

VYSKOVY PROFIL 7A145m N151m /) GPX
& TRASA

Ky N KE STAZENI

< SYNAGOGA CASLAV

< SYNAGOGA CASLAV

" 0 km Caslav > 7 km Vrdy 2 6 km Zleby
DOPORUCUJEME TRASA > 3 km Markovice > 6 km Caslav

NAVSTIVIT ’ N\

0 . Kostal sv. Petra a Pavla
. /
: ﬁ{ Otakarova véz O

» Muzeum zemédélské techniky

(e}
a0
s
N

o Pizzeria ristorante VyZlovka

&  BEIJKN bistro ..

0 o Kulturni dGm Vrdy
5 5 )

0 . Zamek Zleby N

<

% Obora Zleby

MARKOVICE

o Hosputidka U Kost °°o “
! %

6 . Kostel sv. Marka
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Z KUTNE HORY
NA KACINU A ZPET

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
33 km +69m asfalt, mlatova

cesta

NAROENOST @
lehka

Okruzni vylet s malym prevysenim vas z kralovského meésta Kut-
na Hora zavede na zamek Kacina — empirovy skvost obklopeny
rozlehlym parkem, kde si prohlédnete mimo jiné expozice Muzea
Ceského venkova. NeCekanych a milych prekvapeni ovsem potkate
mnohem vic, tfeba kostel s nejrozsahlejsim souborem romanskych
plastik u nas, zficeninu gotické stfilny nebo svét plny velkych Selem
a tygra.

VYSKOVY PROFIL AMm  N1m /) GPX
TRASA

KE STAZENI

{ 8 km {16 km { 24 km

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 . Chram sv. Barbory

ﬁ{ Vlassky dvar
. Restaurace V Ruthardce
+1,7 km Rozhledna
"""" Havifska bouda
° ‘ Katedrala Sedlec
: ‘ Kostnice
Restaurace a penzion
U Hajka

6 £  Kolobistro

a % Minizoo Ringelland
ZFicenina gotické stFilny
Libuse

° . Zamek Kacina

0 . Kostel sv. Jakuba
. Motorest Vosrkac

/ LABE

KOBYLNICE

STARY KOLIN

SVATA
KATERINA

oo(,%%
@
+1,7 km +1,8 km ROHOZEC
% . - Zamek Kaéina
. . % @
o7 d[o
sedge SHLE:
i/} CIRKVICE
KUTNA HORA

NN
e%q

. = . X .
TRASA 0 km Kutna Hora 2 5 km Nové Dvory > 8 km Kobylnice

213 km Cirkvice > 7 km Kutna Hora
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CESKYM RAJEM PO PROUDU
REKY JIZERY

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
34 km +107 m asfalt, polni cesta

NAROENOST @
stredni

Zajedte si do raje! Pohodova cyklotrasa, kterd kopiruje reku Jizeru,
vas povede od Zelezni¢ni stanice Mala Skala az do Mnichova Hradis-
t& se zdmkem, na kterém se o knihovnu staral i legendarni svadnik
7en Giacomo Casanova. O dalsi zajimavé zastavky po cesté nebude
nouze. Dlasklv statek, zamek Hruby Rohozec nebo pivovar Svijany
jsou jen zlomkem toho, co tu na vas cekda. Okolni kopcovita krajina
plné skalnich Utvardl je jen tfedni¢kou na dortu.

VYSKOVY PROFIL 71218 m  N253m /) GPX
TRASA
KE STAZENI{
(e}
v )
N o Y 4 Q~° «&,
& B ° S &8
&S S & @

{ 10 km i 20 km { 30 km ®

< ZAMEK MNICHOVO HRADISTE

DOPORUCUIJEME TRASA

NAVSTIVIT

+2,5 km - .
~~~~~~~~ ﬁ Zficenina hradu Vranov

6 &£ Vechtrovna

e {1{ DUm pfirody Dolanky
oom

Dlaskuv statek

AbelGv mlyn

° ‘ Zamek Hruby Rohozec
6 | Muzeum Eeského raje

Trutnovska pivnice
Na lukach -

oom Obcerstveni u jezu
= Prepere

0 ‘ Zamek Svijany

[@ Pivovar Svijany

° [il  Zficenina zameéku Zasadka

6 . Zamek Mnichovo Hradisté

& Zahrada

=

()

0 km Mala Skala > 10 km Turnov +2,5 km

= 10 km Svijany > 14 km Mnichovo Hradisteé ﬁ 0
[l
=Y
=

TURNOV

L]

.

L]

L]

O <
+400 m

3 g

MNICHOVO
HRADISTE

@‘ CHKO

CESKY RAJ
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STREDOCESKOU CASTI
CESKEHO RAJE

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
31 km +142 m asfalt, polni cesta

NAROENOST @
stredni

Okruzni vylet od hradu Valecov vede krasnou pfirodou po hranici
skalnich mést Ceského raje. Rozhodné& se vyplati udé&lat si kratkou
odbocku ke skalnimu hradu Valecov, vytesanému do piskovcovych
skal. V letnich mésicich zaruc¢ené osvézi koupani v Komarovském

rybnice, druhém nejvétsim v Ceském raji. K odpocinku pak vybizeji

Suhrovické rybniky i piskovna Vesela s wakeparkem Vesely viek.

VYSKOVY PROFIL 71320m N320m GPX
© TRASA
{(,& KE STAZENI
a ©
&
Q‘V
OQ

| 7 km { 14 km ! 21km

< VRCH MUZSKY

< ROZHLEDNA CiZOVKA

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

+400 m Zficenina hradu
Valecov

N +1,7 km
° -------- ¢ Vrch Muzsky
° . Komarovsky rybnik

3 +750 m
° """" 88 Rozhledna Cizovka

6% Agarden restaurant
0' Zamek Mnichovo Hradisté

Kafé Orech

° &£ Kiosek nad jezem

Wake park
ﬁ Mnichovo Hradisté

6 w Lhotické minimuzeum

~

E Za k Mnich
| 9Ree e
5 g vﬁ‘__: .
‘%. Hmwmﬂ e
..‘.. +1,7 km
l ’ MNICHOVO CEHKO, .
HRADISTE 5 CESKY RAJ

KOMAROVSKY
RYBNIK

PISKOVNA
VESELA

.
KNEZMOST ‘..

.

L]

.

.

.
+500 m ° 89
DRHLENY

0 km Valecov 2 11 km Drhleny 2 5 km Bosen

TRASA > 4 km Mnichovo Hradisté - 7 km Lhotice

2> 4 km Valecov
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0 km Mnichovo Hradisté » 11 km Bakov n. Jiz.
2 12 km Mlada Boleslav

PO HRADECH A ZAMCICH
POJIZERI

TRASA

DOPORUCUJEME

NAVSTIVIT

KLASTER HRADISTE
NAD JIZEROU

MNICHOVO

Ny HRADISTE
0 . Zamek Mnichovo Hradisté CHKO KOKORINSKO

- MACHUV KRAJ
0 . Restaurace Skala

. Zbytky klastera Hradisté

Kaple sv. Stapina i
° . ®s
° . Restaurace Na Veselce
0 ’ Muzeum Bakovska

@ Pivovar GARP

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
23 km +74 m asfalt, lesni cesta

I 1 P ®

=" ZFicenina zamku
-* Zvitetice

FT

-

Rovinaty kraj mezi Mnichovym Hradistém a Mladou Boleslavi je zdo-
beny zamky, zficeninami a kfizovymi cestami. Zastavte se u poutni
kaple sv. Stapina a po navstéve zficeniny zamku Zvitetice si v neda-
lekém Hrncifském dvore pofidte suvenyr z cesty. Nez dojedete do
Mladé Boleslavy, potkate jesté zficeninu hradu Michalovice se Sik-

nou vézi Putna. Zpét do Mnichova Hradisté vas doveze vlak, ktery
jste po cesté urcité nejednou potkali.

° [il  Zficenina zamku ZviFetice

° fal = zficenina hradu Michalovice

VYSKOVY PROFIL 7298m NTI6m GPX :
TRASA
4 KE STAZENI Muzeum Mladoboleslavska
& ‘4‘% >
S N 4
‘b‘zgy x;"o > @ eMBe Pivovar
Q' /

MLADA

‘. BOLESLAV

- ‘ SKODA muzeum
SKODA MUZEUM

. Jihoceska Hosténice

[ METALOVA STEZKA

I

i 6 km {12 km i 18 km
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@ BENATECKOU DIVOCINOU

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
50 km +70 m lesni cesta, polni

cesta, asfalt

NAROENOST @
obtizna

Poznat divocinu, najet kilometry a vystoupat par prudkych kopcl
—vidite se vtom? Pak se z Milovic vydejte na okruzni cyklovylet divo-
kou krajinou okolo Benatek nad Jizerou. Kromé cyklozazitku a spor-
tovniho vykonu na véas ¢eka také pastevni rezervace koni a pratur(
nebo netradi¢ni misto v podobé zamku Loucen s Labyrintariem
v zameckém parku, které proveéri vase logické mysleni.

21406 m N 406m

VYSKOVY PROFIL

GPX
TRASA

KE STAZENI

i 15 km { 30 km askm (@i

< ZAMEK LOUGEN  J

< LABYRINTARIUM

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

X L

Restaurace Zahradka
na Kopecku

Zamek Loucen
Labyrintarium

Restaurace Maxmilian

Zficenina hradu DrazZice

Zamek Benatky nad Jizerou
Restaurace Stastny Hroch

Obgcerstveni Klub Lodénice

Pastevni rezervace divokych
koni a zubra

Tankodrom Milovice

Park Mirakulum

0 km Milovice 2 19 km Loucen
2 18 km Benatky n. Jiz. » 13 km Milovice

TRASA

Zamek Loucen

BENATKY NAD
JIZEROU

CACHOVICE

RYBNIK

+2,5 km

VSEJANY
PASTEVNI
ﬁ REZERVACE

DIVOKYCH
KONI A

PRATURU

~NP>
MILOVICE
@® My,
N,
AN Rice
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Z DAVLE DO DIVOKEHO
POSAZAVI

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
30 km +236m asfalt, polni cesta,

lesni cesta

NAROCNOST
obtizna

Od soutoku proti proudu feky Sazavy vas zavede okruzni trasa dlou-
ha 30 km. Cesta dolnim Posadzavim neni zddny med a chce to uz
mit dostatek zkusSenosti. Kromé prudkého stoupani a klesani, na
vas Cekaji lesni cesty, frekventované silnice i mensi vedlejsi asfaltky.
Odménou véak bude krajina okolo nejkrasnéjsiho Useku rfeky Saza-
vy. Zastavte se na chvilku pod Zampasskym viaduktem a pohledte
vzhUru. Zavrat pfi pohledu na nejvy3si Zelezni¢ni most ve stfedni Ev-
ropé je zarucena.

VYSKOVY PROFIL 71595m N595m

S
9
& e‘i\ &
f ‘r& 3v
‘2 &
S &

{ 8km i 16 km { 24 km

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

td

&

Taverna Thessaloniki

Pivovar Pikovar

Café Kandik

Restaurace U Vemenace

Zelezniéni viadukt Zampach

Stoly sv. Josefa
a sv. Antonina Padualnského

Stola Vaclav

&9 Rozhledna Pepf

Regionalni muzeum

=
0\ Jilovém u Prahy

%] ' Restaurace Florian

& Obgerstveni Zelena rokle

0 9 Cukrarna Wolfina

Regionalni muzeum
v Jilovém u Prahy JOVEUbRAHY

LS &K ceew

° +2 km

"

DAVLE

BOHULIBY

PIKOVICE

@

HRADISTKO

KAMENNY
PRiVOZ
TREBSIN

o

KRNANY

0 km Davle > 4 km Pikovice > 1 km Hradistko

TRASA - 11 km Kamenny Pfivoz > 10 km Petrov
> 4 km Davle
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DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
22 km +129 m
C‘ o

K putovani po stopach kocoura Mikese, lisky Bystrousky nebo vodni-
kl a hastrmanu laka Ladav kraj nesouci jméno slavného ilustratora

Josefa Lady. Zdejsi vesnicky proslavil Lada ve své tvorbé. Projedte se
mezi zelezniénimi stanicemi Kolovraty a Senohraby po trase, ktera
kopiruje trat a umoznuje tak vylet pfipadné prerusit a vratit se nebo
pokracovat vlakem. Aby bylo putovani kompletni, zastavte se v Hru-
sicich, kde se Josef Lada narodil a kde ma svUj pamatnik.

VYSKOVY PROFIL 7A1322m N300m GPX

TRASA

KE STAZENI

5 s 5
{ 6km { 12km i 18km ¢

——

PAMATNIK JOSEFA LADY

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

‘ & Bistro Cyklo Sn&zka

0 . Geopark Ri¢any

Ri¢ansky pivovar

Barokni kostel
Narozeni Panny Marie

Sportovni areal
Sibeniéni Vrch

6 . Restaurace U Cisare
Pamatnik Josefa Lady
a jeho dcery Aleny
‘ Hrusicka hospoda
6 {,{ Infinit SEN

& CAFE33

PRAHA-
KOLOVRATY

Pivovar Velké
Popovice _

TRASA

+6 km
VELKE POPOVICE

@.a— @ Pamatnik Josefa Lady
%E # ajeho dcery Aleny

0 km Praha-Kolovraty 2 4 km Ri¢any > 10 km Mnichovice

- 3 km MiroSovice » 2 km Hrusice > 3 km Senohraby
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@ RAJEM TRAMPU A VODAKU

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
37 km +52 m asfalt, lesni cesta

NAROCNOST
stredni

Udé&lejte si cyklovylet Posazavim, rdjem trampU a vodaka! Cekaji vas

hned tfi hrady, jedno hradisté, a hlavné mésto Sazava s mytickym
klasterem a tradi¢ni sklarnou. Trasa dlouha necelych 40 km vede
zvinénou krajinou a takrka porad kopiruje jak feku Sazavu, tak i lo-
kalni zelezni¢ni trat. V |été navstivte Ficni ldzné Senohrabska plovar-
na, které svym vzhledem pfipominaji prvorepublikové Rozmarné
léto.
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Zficenina hradu Zlenice
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0 km Tynec n.S. > 7 km Ledce > 3 km Nespeky

= 16 km Chocerady » 11 km Sazava
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@ KRAJINOU MNISECKA

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
26 km -361m asfalt, lesni cesta

NAROENOST @
stredni

Vite, jak se ze stfedné obtizné trasy stane obtizna? Staci ji projet od
cile ke startu. Pokud se ale nepotrebujete prekondvat a chcete si
spi§ uzit nenaro¢nou jizdu, za¢néte v Mnisku pod Brdy. Navstévou
zdejsiho zdmku se prenesete do obdobi prvni republiky. Jeho tFi
véze z vrchu strazi poutni misto Skalka, které vas okouzli svou pfi-
vétivou atmosférou. Po kratkém osvézeni na Skalce vas ¢ekd uz jen
pohodovy sesup lesem az na vlakovou zastavku Praha-Zbraslav.

VYSKOVY PROFIL 71273 m  N51Tm GPX
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DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT
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Restaurace Marjana

Zamek Mnisek pod Brdy

U Kaji Mafika

@ Pivovar Kytin

Barokni areal Skalka
Obcerstveni Skalka
80 Rozhledna Korunka

Pivovar Hotel
Palace Cinema

Grill Restaurant
Pod Lesem

Televizni vysila¢ Cukrak

U Posledniho Kelta

£ Zamek Zbraslav
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NA NEJVYSSi VRCHOL
STREDNICH CECH

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
45 km +411m asfalt, lesni cesta

NAROENOST @
obtizna

Naroc¢na trasa s velkym prevysenim vede pres byvaly vojensky pro-

stor v Brdech okolo bunkrl a kolem nejvy3siho vrcholu stfednich
Cech - Toku. Zavitejte do divoké krajiny pFipominajici skotska vFeso-
visté. CHKO Brdy byl dfive uzavieny vojensky prostor, dnes je kraji-
na oteviena turistim a nabizi spoustu asfaltovych i terénnich cest.
Vojenské pamatky navic najdete doslova na kazdém kroku. Chybét
nebude ani trocha kultury v podobé Hornického muzea nebo pout-
niho mista Svata Hora v Pfibrami.
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KE STAZENI
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0 & Bistro Zastavka
° @ Hornické muzeum Pfibram
e % ' Restaurace Orlov

° ¢ Pé&chotni srub Jordan

° Y¢ Byvalé vojenské letisté

° ﬁ Zficenina hradu Valdek
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0 @ Pivovar Podlesi

0 km Pribram > 27 km Nefezin
2 12 km Obecnice > 7 km Pfibram
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OKRUZNI TRASA
SEDLCANSKEM

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
36 km +243 m asfalt

NAROENOST @
obtizna

Klenotem SedlCanska jsou témér nedotena pfiroda a nevsedni vy-
hlidky do krajiny: uzijte si je ze sedla kola pfi 34 km dlouhém okruz-
nim vyleté. Zac¢inat a koncit budete v SedICanech. Za zastavku stoji

zficenina hradu Vrskamyk (s malou zajizdkou), ktery kdysi slouZil
jako letni sidlo nejstarsich panovnikd, ale také skanzen ve Vysokém
Chlumci, torzo vétrného mlyna v PFficovech nebo tfeba pfistupny
Spejchar v Drazkove.

VYSKOVY PROFIL 71528 m  N529m GPX
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Méstské muzeum Sedl¢any

Restaurace na Ruzku

Skanzen Vysoky Chlumec
Restaurace Zidovna

Vyhlidkova véz Kamyk
nad Vitavou

Zmrzka u Adi

ZFicenina hradu
ﬁ Vrskamyk

Vachuv $pejchar

Prazirna kavy SOuLmate

Zficenina mlynu PFi¢ovy

Hospoda u Simku

TRASA

VODNIi NADRZ
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0 km SedIc¢any 2> 8 km Vysoky Chlumec 2 12 km Kamyk n. VIt.
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SEDLCANY

KRCINOVOU STEZKOU
NA MONINEC

DELKA TRASY @ PREVYSENI{ @ POVRCH
19 km +158 m asfalt

DOPORUCUJEME

NAVSTIVIT

)‘“N‘\_s‘VV’l -_

KOSOVA HORA

SEDLCANSKA ¥
Méstské muzeum SedI¢any RETENCNI NADRZ

=)

NAROENOST
lehka

DLOUHY
RYBNIK

NEDRAHOVICE JESENICE
Udélejte si pfijemny dvacetikilometrovy vylet ze Sedl¢an na Moni-
nec — areal plny zabavy pro malé i velké ve vSech ro¢nich obdobich.
Cast trasy povede po nové Kréinové cyklostezce, pojmenované po
staviteli rybnik{ na Sedl¢ansku a v jiznich Cechach. Asfaltova stezka
je dostate¢né Sirokd a umoznuje tak bezpec¢ny provoz v obou smé-

rech. O zajimavosti podél trasy neni nouze, pohoda zarucena.

{3 Pamatnik Préicky skrpal

° wq Strnadovsky mlyn

PLUZNICE

>

Zamecky park

¥

SEDLEC-PRCICE

£

Muzeum rodu Vitkoveca

=)

[@ Pivovar Vitek z Préice
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PO STOPACH VODY
ZE ZRUCE NAD SAZAVOU

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
39 km +185 m asfalt

NAROENOST @
obtizna

Zru¢ nad Sazavou se zdmkem a parkem je idealnim vychozim mis-
tem okruzniho cyklovyletu. Kdo se nezalekne témér 40 km, toho
ke konci trasy Cekaji atraktivity v podobé navstévy Vodniho domu
a Veeliho svéta nebo prohlidky hraze vodni nadrze Svihov. Nejdfiv
se ale na zru¢ském zamku seznamite s historii vodactvi i pfibéhem
feky Sazavy. O tom, Ze voda je tekuté zlato, se presvédcite v kacov-
ském pivovaru. Diky mnozstvi rodinnych aktivit je vylet mozné ab-
solvovat i se zdatné&jSimi détmi.
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NAVSTIVIT

0 . Zamek Zruc¢ nad Sazavou

. Vodacké muzeum
‘ Zrucné dobroty

° &9 Vyhlidkové misto

6 @ Pivovar Hubertus Kacov
é ’ Muzeum Stépanovska
6 ’ Véeli svét
° ﬁf Vodni diim
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KACoV @ ?- @ Zamek Zruc
nad Sazavou

o
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PSARE

.
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ZRUC NAD
SAZAVOU

DALKOVICE

VODNI
NADRZ
SVIHOV

TRHOVY
STEPANOV

SEDMPANY

0 km Zrué n. Saz. 2 10 km Kéacov > 13 km Trhovy Sté&panov
TRASA SR

2 15 km Zruc n. Saz.




RADOSOVICE

DOPORUCUJEME CcTIBOR

NAVSTIVIT

@ VLASIMSKY OKRUH

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH 0 . Zamek Vlasim
31 km +169 m asfalt, polni cesta :
i (9% ParaZoo
NAROCNOST - . .
@ & Kaficko Vlagim SMIKOV
stredni

&£  Kancl bistro & burger

6 . Kostel sv. Matouse

DOMASIN

Okruzni cyklotrasa vas provede okolim mésta Vlasim. A i kdyz to tak
mozna nevypadd, bude se na co divat. Ceka vas Fada vétsich i men-
Sich kopcU, impozantni poutni mista Podblanicka i Udoli s kaska-
dami rybnikd. Budete-li na konci vyletu mit dostatek sil, zajedte si
jesté do zdmeckého parku. Cyklistim vyhrazené cesty vas dovedou
k romantickym stavbam, jimZ dominuje tzv. Cinsky pavilén. V let-
nich mésicich Ize v parku kolo vyménit za konsky povoz a nechat tak
odpocinout bolavym noham.

{,{ Hvézdarna Vlas$im

° . Pamatna alej a Loreta

POLANKA

UTOPENEC

JiLOVEC

VYSKOVY PROFIL 7493 m N493m = GPX o BOLINA
TRASA fachK )
KE STAZENI ® VAPENSKY
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H RYBNIK
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km 5 I TRASA 0km Viaéim 2 6 km Ctibof 2> 14 km Dub > 4 km Vlagim
@ Pivovar Na Vyvoji

{ 8km i 16 km { 24 km
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Z PIVOVARU DO PIVOVARU
PODEL BEROUNKY

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
22 km +36 m asfalt

NAROENOST @
lehka

Tenhle vylet bude hit! Nejen, Ze se jede po asfaltovych cestach udo-
Iim feky Berounky, ale hlavné vas po cesté ¢eka hned nékolik pivo-
varl s bohatou nabidkou pé&nivych napojl i nealkoholickych drinkd.
A co vic, zac¢atek i konec trasy je na vlakovych nadrazich, kterymi
projizdéji Cetné spoje mezi Prahou a Berounem. TakZe auto mUzete
nechat doma. Pofad malo? Pak pridame jesté prvorepublikové vily,

barokni zamek Dobfichovice a majestatni kralovsky hrad Karlstejn.
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0 km Praha-Radotin > 6 km Cernosice » 6 km Dobfichovice

TRASA

> 4 km Revnice » 6 km Karlstejn

Rozhledna Retézovka PRAHA:
RADOTIN
Kiosek Riéni lazné 89 @

Bistro PicNic

Restaurace Boletta

Cidrerie Kliment

Restaurace & Hotel

Panska Zahrada EERNOEICE ~
. - . N
Zamek Dobfichovice 3
S
+3
a
Pivotel MMX A

Pivovar Revnice

B,

& Bistro Karlstejn 34 ﬁg;mce

==
[l Hrad Karlstejn
@ 1. karlstejnsky mikropivovar

Zoopark Karlstejn
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BEROUNSKEM NEJEN .
PO STOPACH CESKYCH KRALU

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH

37 km +272 m asfalt, polni cesta
NAROCNOST
stredni

Dva krélovské hrady, Kfivoklat a Karlstejn, spojuje historie, feka Be-
rounka a tento stfedné narocny vylet. Nejprve musite projet divo-
kymi lesy Krivoklatska, na které navaze cesta Uudolim Berounky.
Z Nizboru az do Berouna vas povede cyklotrasa nazvana Po stopach
Ceskych krald. Za Berounem se kratkym stoupanim dostanete na
bajny Tetin — pfemyslovské hradisté a misto vrazdy ceské knézny,
svaté Ludmily. Odsud uz je to na Karlstejn, jen co by kamenem do-
hodil.
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0 %] ) Hospoda u Jezzu
0 ' Zamek Nizbor
Y
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‘ﬁ'q Zastavka Nizbor

¢  Sklarna Riickl

0 %] Stastna koza
6 @ Tetinské muzeum

é Pfemyslovské hradisté Tetin

° @ Minipivovar Srbecky lok
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B @,
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TRASA 0 km Krivoklat > 2 km Roztoky = 13 km Nizbor

> 8 km Beroun 2> 5 km Tetin > 9 km Karlstejn
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UDOLI RAKOVNICKEHO
POTOKA

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
17 km +101T m asfalt, lesni cesta

C‘ .

Cyklotrasu linouci se podél Rakovnického potoka bez problému sje-
dou i ti nejmensi cyklisté. Vylet, ktery spojuje dvé kralovska mista
—mésto Rakovnik a hrad Krivoklat, sice neoplyva pestrou skalou turi-

stickych cild, za to se ale mUze pysnit nddhernou pfirodou chranéné
krajinné oblasti Krivoklatsko. Vyrazite-li s vas§imi milovanymi pokla-
dy, nezapomente je za zvladnuti vyletu odménit navstévou soustavy
détskych hFist. Najdete je ve stinném lese nad kralovskym lesem.

VYSKOVY PROFIL A105m N172m GPX
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NAVSTIVIT

0 ‘ Na Strelnici
’ Muzeum T. G. M.

° ‘ Plovarna Tyrsak
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6 . Hostinec Na Ostrové
0 @ Restaurace U Romana

0 [ Hrad Krivoklat
9 Muzeum motocykli
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> 4 km Méstecko > 3 km Krivoklat
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RAKOVNICKY OKRUH
NA HRAD KRAKOVEC

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
48 km +216 m asfalt, polni cesta

NAROENOST @
obtizna

Rakovnicky okruh vas zavede do krajiny, kde jako by se zastavil ¢as.

Nejprve vas ale ceka vyslap ke zficeniné hradu Krakovec, posledni-
mu Utocisti Mistra Jana Husa pfed odjezdem do Kostnice. Poté uz
zavitate do oblasti, kde se rozkladalo sudetské prihranici. Blizkost
nedobrovolné zabraného Uzemi se podepsala na podobé zdejsich
vesnic. Jesté pred valkou prosperujici obce s Sirokou sSkalou femesl-
nikd tak dodnes pfipominaji jen typické venkovské usedlosti a ¢asto
chatrajici zemeédélské budovy.
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TRASA
Q KE STAZENI
& o
\Z <
& & o &
i Gl \a
Ny & &
o >
O &

i 12km { 24 km | 36 km

CENINA HRADU KRAKOVEC

DOPORUCUIJEME

NAVSTIVIT

0 %] ) Restaurace Na Stielnici

é Kostel sv. Bartoloméje

Muzeum T.G.M.

& Muzeum veteranu
== Pavlikov

+1km Rozhledna
° """"" 69 Senecka hora

é 9 Zmrzlina Slabce

@ Zamecky park Slabce

6 ﬁ Zficenina hradu Krakovec

%] ) Restaurace u Hradu

6 9 Zmrzlina Senomaty

ﬁﬁ( Roubenka Senomaty

RAKOVNIK (@@

RA
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—

SENOMATY

PETROVICE

ZAVIDOV
@ Zficenina hradu 6%
P+t ¥.a. Krakovec
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VSESULOVSKY PAVLIiKOV
RYBNIK
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TRASA 0 km Rakovnik > 7 km Pavlikov > 8 km Slabce

2> 9 km Krakovec > 18 km Senomaty > 7 km Rakovnik
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PO STOPACH
STARYCH ZELEZNIC

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
52 km +145 m asfalt, lesni cesta,

polni cesta

NAROENOST @
obtizna

Osedlejte kolo a vypravte se do mist, kudy vedla vibec prvni

konésprezna draha na Uzemi tehdejsi Prahy. Trat vedouci z Prahy
do Lan byla vybudovana jako tfeti nejstarsi vefejna zeleznice v kon-
tinentalni Evropé. Konésprezka vsak nebyla jedinou drahou této
oblasti, a tak vas dalsi etapa vyletu provede po nauc¢né stezce upo-
minajici na tzv. lesni Zeleznici. Zlatym hfebem celého vyletu je pak
navstéva nejvétsiho ceského zelezni¢niho muzea v Luzné u Rakov-
nika, kde vylet kon¢i.

VYSKOVY PROFIL 7463 m N 495m
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0 km viakové nadrazi > 2 km Krocehlavy > 11 km Svermov

DOPORUCUIJEME TRASA

OKOLO KLADNA PO STOPACH
DULNI CINNOSTI

2> 4 km Rozdélov 2 11 km vlakové nadrazi

NAVSTIVIT

+1km

Hornicky skanzen

Mayrau ]gf\

VINARICE

oskm @) Letni koupalisté
= Bazantnice

o

DELKA TRASY @ PREVYSENI @ POVRCH
28 km +125 m asfalt, lesni cesta

+km Q Vodni park

Cabarna 'ﬁ' gaoo i) EABARNA
C‘ o ® Mayra
; +2km ornicky skanzen
o T W Rl R e mw Mayrau e-...,
LIBUSIN SVERMOV

Kladno, mésto uhli a Zeleza, vyrostlo na téZzebnim primyslu. Poznej-
te ho a jeho okoli diky nenaro¢né trase vedouci prevazné po zpev-
nénych cestéach, které vas provede po stopach hornikl a industrial-
nich pamatek. Jednou z nich je napfiklad Hornicky skanzen Mayrau,
ktery i po vice jak 20 letech vypad3, Ze vecer pfijdou havifi na Sichtu.
Védéli jste, ze uhli na Kladensku objevil krtek? Legenda o ném inspi-
rovala Zdenka Milera k vytvoreni kultovniho Krtecka.
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NA KOLE OKOLO OKORE

DELKA TRASY PREVYSENI POVRCH
33 km +186 m asfalt, polni cesta,

lesni cesta

@ ®

NAROCNOST
stredni

.Na Okof je cesta, jako Zadna ze sta..” Nevérite? Prijedte se presvéd-
&it. Ceka vas mirné naroéna trasa z prazského Veleslavina, pfi které
vice vyskovych metrl sestoupate, nez vystoupate. Okof vas bude Ce-
kat zhruba v poloviné vyletu a cesta k hradu je skutec¢né lemovana
stromy. Z Okore pokracuje trasa udolim Zakolanského potoka, od
kterého se zhruba ve tfetiné odkloni k pfemyslovskému hradisti Bu-
dec¢ s nejstarsi kamennou stavbou v Cechéach.
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