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TFeti nejstarsi muzsky klaster v Cechach zalo-
zil poustevnik a patron Ceské zemé sv. Prokop.
Jeho zivot a skutky pfipominaji nové odkryva-
né nasténné malby v kfizové chodbé klastera.
Vydejte se také na dalSi tajuplnd mista spojena
se sv. Prokopem — patronem Posdazavi. Navstiv-
te studanku Vosovku, kde se Gdajné sv. Prokop
setkal s knizetem Oldfichem, nebo se projdéte
roklinou zvanou Certova brazda, kterou podle
legendy vyoral sv. Prokop s pomoci dabla za-
prazeného do pluhu. Pfi navstévé Sazavy ne-
vynechejte Centrum sklarského uméni, které
vzniklo v byvalé huti Frantisek. Kromé unikat-
ni sbirky moderniho skla mudzete obdivovat
i zru¢nost sklarskych mistru.

Po prohlidce reprezentativnich prostor

zamku Konopisté, spojovaného s arcivévo-
dou FrantiSkem Ferdinandem d’Este, se pro-
jdéte rozlehlym zameckym parkem s med-
védariem nebo navstivte pfilehlé Muzeum
motocykll. V zdmeckém putovani pokra-
¢ujte na Sternbersky barokni zamek Jemni-
sté, kde v zameckém parku najdete malou
zo0o0. Posilnit se mUzete v zdmecké kavarné
a restauraci s domacimi dezerty a zvérino-
vymi specialitami. Vylet spojte s vystupem
na rozhlednu Spulku u nedalekého Lbosina
nebo s navstévou Vojenského technického
muzea v LeSanech s rozsahlou sbirkou his-
torické i soudobé vojenské techniky. V be-
nesSovském Muzeu uméni a designu si pro-
hlédnéte Ceskou tvorbu 20. stoleti.

Majestatni kamenny hrad Cesky Sternberk

tycici se na skalnatém ostrohu nad fekou Sa-
zavou je i po vice nez 770 letech v drzeni ,pand
ze Sternberga”. Kromé zajmu turistl pritahuje
i pozornost filmarU. Proslavil ho zejména seri-
al Arabela nebo pohadka Andél Pané. Minout
byste neméli ani jeho blizké okoli. Jizni pred-
sunuta basta, tzv. ,Hladomorna*, kterad byla
soucasti dimysliného opevinovaciho systému,
dnes nabizi vyhled do podhradi. Z parkovisté
se po zluté znacCce vydejte na protilehly svah
s kapliékou sv. Prokopa a Sternovskymi kas-
kadami. V Ceském Sternberku nezapomerite
ochutnat vyborné Sternberské kolace.

Hrady Zbofeny Kostelec, Zlenice ¢i Stara
Duba nespojuje jen feka Sazava, ale také po-

débradské valky, které zpecetily jejich osud.
V lété se ochladte v Fi¢nich laznich Seno-
hrabska plovarna vybudovanych v prvore-
publikovém stylu. Prohlédnéte si také origi-
nalni sklddaci zenijni most Bailey Bridge ve
Ctytkolech nebo kostel sv. Klimenta ve L3t&-
ni, kde se nachazelo premyslovské hradisté
a odkud se otevird vyhled do udoli. Architek-
tonicky zazitek pfinese navstéva kostela sv.
Petra a Pavla nebo kostela sv. Havla v Pofici
nad Sazavou. V zamecku ve Vysoké Lhoté si
prohlédnéte Juraskovo sedlo z pohadky Tri
ofisky pro Popelku.

Nejvétsi keltské oppidum v Cechach se na-

chazi na vrchu Hradisté nad Bfezanskym
udolim a vede jim naucna stezka. Jesté vet-
Si zazitek nabizi virtualni prohlidka oppida
v 3D prostoru Zavist Cave, ktery najdete
v Regionalnim informaénim centru Kelt-
ské oppidum Zavist v Dolnich Bfezanech.
Diky multiprojekénimu zafizeni se ,projde-
te" po keltském hradisti a seznamite se s zi-
votem nasich predkd. Nedaleko obce na-
vstivte také Hradistatko — pozUstatek rané
stfredovékého hradisté. Odpocinek najdete
v Olivové pivovafe v sousedstvi dolnobfe-
zanského zamku.

Vezmeéte déti do Farmaparku Sobéhrdy

za zviratky z celého svéta a celou fadou atrakci.
Za adrenalinovym zaZitkem zajedte do Lano-
vého parku Slapy, kde jsou trasy pro odvazné
vSech veékovych kategorii, vodni aktivity, relax
zéna nebo kreativni prostor pro déti nazvany
,Kostickov”. Lanové centrum a détské her-
ni prvky najdete také ve Fun parku Jesenice
ve Zdiméricich. Zabavit malé cestovatele mu-
Zete i uprostfed mésta — tfeba ve Stone parku
v Benesové. Nejen v |été se déti i dospéli vydo-
vadi v jednom z nejvétsich aquaparkd Aqua-
palace v Cestlicich. Malym automobilovym
zavodniklm udélate radost navstévou Ret-
roautomuzea ve Strnadicich.

Pokud milujete Ladovy pfibéhy o kocouru
MikesSovi, chytré lisce Ci bubdcich a hastr-
manech, nemUzete minout kraj, ktery toho-
to spisovatele a malife tolik inspiroval. Na-
vstivte Pamatnik Josefa Lady a jeho dcery
Aleny v Hrusicich nebo hvézdarnu v Ond-
fejové. Zajedte do nedalekych Mnichovic
s kostelem Narozeni Panny Marie nebo se
zastavte na Sibeniénim vrchu, ktery nabizi
sportovni vyziti v kazdém ro¢nim obdobi.
S prizkumem Ladova kraje pésky i ze sedla
kola vdm pomUzZe fada tematickych nauc-
nych stezek, které kraj kfizuji. S détmi se vy-
dejte do Détského raje na zamek Berchtold.

Presveédcte se, jak to bylo doopravdy se zlato-

horni povésti kralovského mésta Jilové u Pra-
hy, a navstivte Regiondlni muzeum. Odvaznéj-
&i mohou po vzoru havifd ,sfarat” do podzemi
Ctyr pristupnych stol — sv. Josefa, sv. Antonina
Paduanského, Halife a sv. Vaclava. V posledni
jmenované stole se svezte dUlnim vidckem
a prohlédnéte si technické zdzemi s expo-
zici vrtaci techniky. Pro zdatnéjsi si ve stole
sv. Vaclava pripravili unikatni Via ferrata — vy-
stup s jisténim do nejvétsi dobyvky. Od stol se
vydejte k Zampasskému viaduktu, ktery je
nejvyssim kamennym zelezni¢nim mostem
u nas. Celé zlatohorni uzemi prozkoumej-
te i z ptadi perspektivy, z vrcholku rozhledny
Pep¥.

K jedné z nejatraktivnéjsich casti vodaky
milované feky patii pefejnaté Useky mezi
Krhanicemi a Pikovicemi. Adrenalinem je
také zdolani kazdého z nespoctu jezl, které
se na fece nachazeji. UziteCné rady ziskate
v Bisportu Kacov. Plavbu si zpestfete za-
stavkou v kempu Sazavsky ostrov v Saza-
ve. Néco originadlniho na zub vam nabidnou
v Bistru&Café Pfibéh v Tynci nad Sazavou
nebo v Bistru Ledce. Pokud radéji volite su-
chou cestu, projdéte si Posazavskou stezku
nabizejici nespocet romantickych wvyhledu
na feku. Zpét se vratte legendarnim Posa-
zavskym pacifikem, ktery zajisti nezapome-

nutelny zazitek.

]

Vydejte se po stejnojmenné naucéné stez-

ce pfipominajici vyznamného primysinika
Frantiska Ringhoffera, ktery v 19. stoleti vy-
razné ovlivnil vyvoj krajiny Velkopopovicka
a Kamenicka. Stezka nabizi vyhledy na PFi-
rodni park Velkopopovicko, exkurzi v Pivo-
varu Velké Popovice nebo prohlidku kostela
s rotundou a Zidovského hrbitova v Kostelci
u Kfizkl. Netradi¢ni rozhledna Mandava se
ukryva ve 12 m vysokém pamatniku k vyroci
upaleni Mistra Jana Husa. Pobliz novogotické-
ho kamenického zamku se zastavte u hrobky
Ringhofferd. K navstévé zve také nedaleky za-
mecky park Prihonice zapsany na seznam
svetového dédictvi UNESCO.
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